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PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2016

1 - Introdugao

Em cumprimento do disposto na alinea a) do Art° 51 dos Estatutos da APPACDM do
Porto e, também conforme o previsto no n° 5 do Art® 37 dos mesmos Estatutos a
Direcgdo apresenta a todos os Associados o seguinte Plano de Actividades para o
ano 2016 e o respectivo Orgamento.

Este Plano de Actividades é elaborado tendo como principio orientador a Missao da
APPACDM do Porto: defesa e promogao da integral cidadania das pessoas com
atraso de desenvolvimento, deficiéncia mental ou em risco, com total respeito pelas
familias.

2. Respostas Sociais
No decorrer do ano 2016 serdo mantidas as seguintes respostas sociais nos
mesmos moldes de funcionamento dos anos anteriores:

2.1. Intervengao Precoce

A resposta social de Intervencdo Precoce na infancia destina-se a apoiar criangas

dos 0 aos 6 anos com alteragdes nas fung¢des ou estruturas do corpo e ou com risco

grave de atraso de desenvolvimento. E tem como objectivos:

a) Assegurar as criangas a protecgao dos seus direitos e o desenvolvimento das
suas capacidades, através da Interven¢ao Precoce na Infancia;

b) Promover a detecgdo e sinalizagdo de criangas com risco de alteragdo ou
alteragbes nas fungbes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de
desenvolvimento;

c) Adequar o previsto na alinea anterior, em fungado das necessidades do contexto
familiar de cada crianga, com vista a prevenir ou a reduzir os riscos de atraso no
desenvolvimento;

d) Apoiar as familias no acesso a servigos e recursos dos sistemas da seguranga

social, da salde e da educacgao;

e) Envolver a comunidade no processo de intervengao.
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A Equipa técnica da APPACDM do Porto continuara pelo 5° ano consecutivo a
integrar a Equipa Local de Intervengado Porto Ocidental em articulagdo directa com
técnicos da Saude e da Educagdo com acordo estabelecido para dar atendimento a
106 criangas.

Como nos anos anteriores também para 2016 se prevé o atendimento a mais

criangas, dando respostas as necessidades efectivas na area do Porto Ocidental.

2.2. Escola de Ensino Especial

Atendendo a politica definida pelo Ministério da Educag¢do que determina a
integracdo nas escolas da rede publica de todas as criangas com necessidades
educativas especiais, ndao houve encaminhamento para a APPACDM do Porto de
nenhum novo aluno, pelo que, se mantem esta unidade com um U(nico aluno
situagdo que podera ser alterada em Setembro de 2016 se for feito algum novo

encaminhamento.

Refira-se que a Escola de Ensino Especial presta servigos e desenvolve actividades

tendo em vista os seguintes objectivos:

a) Estimular e facilitar o desenvolvimento das capacidades dos alunos;

b) Promover a sua integragdo social;

c) Facilitar o seu encaminhamento, sempre que possivel, para programas
adequados de integragao socio-profissional.

2.3. Centros de Actividades Ocupacionais
= Antas

Maria Isabel Brito e Cunha

Monte Alegre
Dr. Rui Abrunhosa
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Nao se prevé qualquer alteragao relativamente ao funcionamento dos Centros de

Actividades Ocupacionais (CAQ). Mantém-se listas de espera significativas para

esta resposta social havendo mesmo situagdes dramaticas do ponto de vista social a

aguardar encaminhamento.

Os Centros de Actividades Ocupacionais referenciados prestam servigos e

desenvolvem actividades visando especialmente:

a) Estimular e facilitar o desenvolvimento de capacidades;

b) Promover estratégias de reforgo de auto-estima e de autonomia pessoal e social;

¢) Privilegiar a interacgdo com a familia e com a comunidade, no sentido da
integragao social das pessoas com deficiéncia;

d) Promover o encaminhamento, sempre que possivel, para programas adequados

de integragdo socio-profissional.

2.4. Lares Residenciais
= Antas
= Cerco
= Dr. Rui Abrunhosa
» Pousada dos Rouxindis
Para o ano de dois mil e dezasseis ira manter-se o atendimento dos 53 residentes.
Os lares Residenciais prestam servicos e desenvolvem actividades visando
especialmente:
a) Disponibilizar apoio residencial permanente ou temporario a jovens e adultos com
deficiéncia;
b) Garantir condigoes de bem-estar e gualidade de vida ajustadas as necessidades
dos utentes;
c) Promover estratégias de reforgo da auto-estima, autonomia pessoal e social dos
utentes;
d) Privilegiar a interacgdo com a familia e com a comunidade, no sentido da
integracdo social dos utentes.
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Quadro resumo das valéncias e numero de clientes

Resposta Social Pessoas atendidas
Intervengao Precoce 106
Escola de Ensino Especial 1
Centro de Actividades Ocupacionais 165
Lares Residenciais 53
Total 325

Parceria com a EDP e LIPOR -Horta do Britinho

Tendo terminado a implementagdo da Horia do Britinho em 2015, em 2016 iremos
manter o seu funcionamento. Foram atribuidos 35 talhGes a residentes de Aldoar
que juntamente com alunos da Escola Manoel de Oliveira, utentes da APPACDM e
com formagao e orientagédo da LIPOR os estao a cultivar.

Esta actividade promove a integracdo das pessoas com deficiéncia e aproxima a
comunidade local da nossa Instituigao.

3. Sistema de Gestao da Qualidade

Em 2016 manter-se-a a implementagio do Sistema de Gestdo da Qualidade de
acordo com a Norma de Referéncia 9001:2008, atendendo a que a aplicagdo das
suas praticas continua a promover o planeamento e a organizagéo do trabalho gue
desenvolvemos diariamente com os nossos clientes, nas mais diversas areas, e que
nos permite garantir a prestagido de um servigo de qualidade. O nosso servigo
continuara a ser permanentemente monitorizado e avaliado através de Auditorias
Internas realizadas por auditores externos e entidades independentes devidamente
certificadas para o efeito, factor que possibilita a verificagdo e validagdo da
qualidade e eficacia do atendimento que prestamos aos nossos clientes.
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4. Parcerias

Continuaremos a privilegiar o estabelecimento de Parcerias com todas as
Organizagbes/Entidades que nos permitam valorizar a prestagdo dos nossos
servigos, como ja temos vindo a fazer em anos anteriores.

Manter-se-ao as seguintes Parcerias:

= Na area da Educacdo / Formacio

= Universidade Catdlica

= Escola Superior de Educagao

= Escola Superior de Tecnologia e Salde do Porto
= |nstituto Superior de Servigo Social

» PSP - Escola Segura

= LIPOR

= Agrupamento de Escolas Manoel de Oliveira

= Associagao de Ludotecas

= EXUP Experience Upgrade Program

= Na area do voluntariado

= Universidade Catélica
Grupo de Acgdo Social do Porto — GAS Porto
Entrajuda

Banco Alimentar

CASO (Grupo de voluntariado organizado da Universidade Catdlica)
» Associacao de Estudantes da FEUP (Faculdade de Engenharia da U.P.)

=> Na area da Saude

» Hospital de S. Jodo
» Centros de Salde
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QOutras Parcerias

Continuaremos ainda a cooperar com o Instituto de Reinsergdo Social ao abrigo
do Protocolo celebrade em 2008.

Iniciou-se em 2015 uma parceria com a Associagédo Places 4 all que tem como
objetivo identificar e classificar acessibilidades de espagos que frequentamos e, se
necessario, solicitar a sua corregao.

Estabelecemos uma parceria com uma associagdo turca BITLISMEM Brilis
Directorate of Education que tem como objetivo a realizagdo de estigios de 30
alunas turcas na nossa instituigdo no 1° semestre de 2016

5. Representagao Institucional

A APPACDM continuara filiada na HUMANITAS - Federagdo Nacional para a
Deficiéncia Mental, na CNIS — Confederagdo das Instituicbes Particulares de
Solidariedade e na UDIPS — Unido das IPSS do Porto.

6. Angariagdo de Fundos

No ano de 2016 esta prevista a manutengao das seguintes actividades:

» Venda de Postais de Natal

Continuaremos com esta acgdo dado que nos permmite dar a conhecer a
Associagdo e as capacidades artisticas dos clientes sem envolver custos
significativos, ja que pretendemos escoar postais que foram impressos e sobraram
de anos anteriores. Divulgaremos esta acgdo através da inter-net, no facebook, e
também junto das empresas que habitualmente contribuem com aquisicdo de
postais ou através da entrega de um donativo.
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Outras campanhas

Tendo-se procedido a adesdo da plataforma Esolidar pretendemos proceder a
venda de artigos e leildes online.

Continuaremos a divulgar as campanhas de Apadrinhamento de Salas e Apoio
das viaturas.

Continuaremos a participar em eventos para os quais formos convidados, como o
Sensations Market, para dar a conhecer o nosso trabalho.

7. Conta de Exploragao Previsional

Apesar do grande esfor¢o de contengdo de custos continuamos a manter um
défice em Resultados Operacionais.

Para o ano de 2016, os Resultados Operacionais serdo de — 32.707,51 Euros.

O Total de Custos € de 2.466.979,74 Euros, e o Total de Ganhos é de
2.441.605,62 Euros.

Apesar de toda a contengdo de custos que tem sido levada a cabo nos ultimos
anos ainda nado estamos em condi¢gdes de proporcionar aos nossos funcionarios
aumentos salariais para além daquilo que é imposto pelo Contrato Coletivo de
Trabalho.

Continuamos a acreditar que conseguiremos obter proveitos extraordinarios
suficientes para cobrir o valor negativo dos resultados operacionais, como alids tem

acontecido nos ultimos anos.

Porto, 22 de Outubro de 2015
A Direcgao

Maria Josefina N.C. Bazenga (Dra.)

José Loureiro Campos (Eng")/—\i/ G(/u;,‘q?

Maria do Rosario Garcia Viana

Maria Teresa Graga M.M. Guimaraes (Dra.)

José Manuel Marques Ferreira Santos
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Memodria Justificativa - Orgamento 2016

SNC DESJC-R-IQ:_AO TOTAL
61jCusio das Matenas Consumidas
61211]Gensrps Alimantares _ 54.007,57
Total 61 54.007,57|
62[Fomec. Servigo:
6211)Exploragdo de Refeitdrics 92.351,07|
6221 Trabalhos Especlalizados 48.073,64
6222|Publicidade e Propaganda §25,99
B8226]Conservacio e Reparagao 48.081,64
6231 |Ferram.Utens.Desg Rapido 1.101.42
6233Material Escritério 6.693.10
6241|Elactricidade 47.552,71
6242|Combusliveis 29.706,24
6243]Agua 7.966,74
6248 Outros Fluidos 45.016,70
6251 Deslocagdes, Estadas a Transportes 17.954,93
6261)Rendas e Alugueres 9.423,75
6262 Comunicagdo 10.691.86
6263)Seguros 7.885,70]
6265]Contencioso e Natariado 306,31
6267 |Limpaza, Higlene e Conforto 27.842.81
62681|Rep.Cons.Adapt.Eq.Edif Alugados 13.533.83
62682 |Matarial didaclico 6 323.70|
62683]Jomais e Revistas 0.00
62684 Vastuario e Calgado de Utentes 7231
62685)Encargos de Saude com Utenles 10.178.11
62686 Rouparia 181.60I
62687 jLougas 671.43
62688)Encargos com Utentes Rasidéncias 1.327.31
62689)0utros Fornec. e Sarvigos 272714
Toao2] . 430.041.30]
63201 |Remuneragdes Certas 1.345.842.18|
63202|Remuneragdes Adicionais 211.374,10
63501 |Seguranga Social 320.138,45
636]Seguros Acld. Trabalho 10.765.57
63802|Formagdo Profissional
63B05]Qutros Gaslos com Pessoal
Tolal 63
84'%%9095
T01al 6%
68[Uutros Gaslos e Perdas
681]Impostos 1.730,60
6883 ]Quotizagdes 2.300,00
6895|Gratificagdes Estimulo Utentes 25.806,79
6896 Gratificag, Utent. Residencias 3.126,82
€899)0ulros 14.159,42
Total b8 A7 123,60
69|'Gast05 e Perdas de Financiamanto
688J0ul. Gastos e Perdas de Financiamento 493,88
Total 69 M‘BQI
1
|TDTAL DE GASTOS 2.488.979,74)
[ SNC TESCRICAT TOTAL
1 I\lendas
71204]Produtos 0,00
Total 77 2
721 Matriculas e Mansalidades Utentes 221.941.70'
722)Quotizagdes 1.951,71
725]0utros Servigos 42 684,81
729)Estadias 164 982,07
Towl 72| 331.060.29)
7545ubsidios, Doagoes e Leg. Exploragaoc
75101|CRSS 1.897.379,16
75102Minist.Educag./DREN 26.203,18
75105§Autarquias 1.129,50
75108]0utros {consignagdo 0,5% IRS) 11.163,62
75109)IEFP 0,00
Tolal 75§ 1.930.875,90]
781Rendimentos Suplemantaras
7811 Sarvigos Sociais 13.165,75
7812jAluguer de Equipamento 0,00
, ggag gonativos 53.176,85
8881 rdem Judicial 3.000,00
EEC] A
79]Juros Divid.Qutros imilares
7911} Juros Dbtidos 4.827,27
Tatal 79] JB27.27
TOTAL DE RENDIMENTOS 2.441.805,62
RESULTADO LIQUIDO PREVISIONAL -25.31’4;13'
CUSTOS OPERACIONAIS 2.466.435,86
PROVEITOS OPERACIONAIS 2.433.778,35
Resultado Operaclonal -32.707,51
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PARECER DO CONSELHO FISCAL
sobre o

ORGAMENTO E PLANO DE ACTIVIDADES PARA 2016

Prezados Consdcios,

No dia 23 de Outubro de 2015, pelas dezoito horas, na Sede da APPACDM do Porto —
Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadéo Deficiente Mental, reuniu 0 CONSELHO
FISCAL, com as presengas do seu Presidente, Dr. Alexandre Manuel Gomes de Aratjo Faria;
do 1° Vogal, Sr. Manuel da Silva Pais; do 2° Vogal, Sr. Manuel Aires da Silva Moreira, a fim de,
nos termos do disposto no n® 5 do Art® 37° dos Estatutos, apreciar e dar Parecer sobre o
Orgamento e Plano de Actividades para o ano de 2016 que a Direcgdo vai submeter &
apreciagéo e votagdo dos Associados, em Assembleia Geral convocada para o efeito para o
dia 12 de Novembro de 2015,

Atentamente analisada toda a documentagdo apresentada pela Direcgdio desta Instituigo, o
Conselho Fiscal deliberou emitir o seguinte Parecer a fim de ser sujeito apreciagdo da
Assembleia Geral de Associados desta APPACDM do Porto:

a) Que os custos sdo compativeis com o Plano de Actividades;

b) Que os custos previstos no montante de 2.466.979,74 Euros estdo assegurados
adequadamente por proveitos e fundos préprios;

c) Que o Plano de Actividades é um documento responsavel, equilibrado e
consciente das dificuldades, sendo de realgar a preocupagio da Direcgdo na
defesa dos interesses e bem-estar da populagio deficiente mental que serve,
no bom nome e prestigio da APPACDM do Porto e, bem assim, no
reconhecimento do valioso contributo de todo o pessoal no exercicio das
fungdes que lhes compete.

Assim, tendo em consideragdo as conclusdes deste Conselho Fiscal quanto aos documentos
em aprego, somos de parecer que 0s mesmos devem ser aprovados pelos Senhores
Associados na Assembieia Geral a realizar no proximo dia 12 de Novembro de 2015.

Porto e Sede da APPACDM do Porto, em 23 de Qutubro de 2015.

CONSELH FISCAI},-

-,

r is — 1° Vogal)
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